
NUOVO CORSO

AQUA TONIC FITNESS

TONIFICA E MODELLA LA 
MUSCOLATURA DEL CORPO AIUTANDO 
A CONTROLLARE IL PESO IN ECCESSO

IL CORSO SI SVILUPPA SIA IN ACQUA ALTA SIA 
IN ACQUA BASSA, CON L’UTILIZZO DI STEP E 
ATTREZZATURE
IL CORSO SI SVOLGERA’ 
A PARTIRE DA MERCOLEDI’ 10 DICEMBRE
DALLE 12.50 ALLE 13.40 

PER ISCRIZIONI, RIVOLGERSI IN SEGRETERIA


